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もうあとわずか２週間ほどで 2023 年が終わろうとしています。コロナウィルス感染症発生から４年

やっとコロナ前の日常が戻ってきた１年でした。冬休みも目前、楽しい年末年始を迎えてください。 

さて楽しいクリスマスがもうそこまで来ています。クリスマスの本と言えば、皆さんはどんな本を思い

浮かべますか。アメリカの小説家オー・ヘンリーの短編に『賢者の贈り物』(原題

は”The Gift of the Magi”)という作品があります。貧しい夫婦のジムとデラ

は、相手へのクリスマスの贈り物を買うために、自分が持っている中で一番大切

で価値のあるものを手放します。お互いに贈り物を渡した時、２人はある行き違

いに気づくのでした。皮肉な結末ですが、そこには、自分のことよりも相手のこ

とを大切に思う心の尊さが描かれており、とても温かな気持

ちになれます。まだ読んだことがない人はこの機会にぜひ。 

今年のケーキは手作りで！という人に、『ビッシュ（ブッシュ）・ド・ノエル』というケ

ーキはいかがですか。フランス語でノエルが「クリスマス」、ビッシュが「木（丸太）」で

「クリスマスの木」という意味です。ロールケーキをココアクリームで覆って丸太に仕

立て、そこにデコレーションを施したもの。なぜ丸太の形なのかについては諸説あり

ますが、一つには、北欧でクリスマスの時期に大きな丸太の何日もかけて焼き続ける「ユール（冬至祭）」

という儀式で燃やされた丸太を「ユールログ」と言い、その灰がその先一年間の厄除けになるという縁

起を担いだというもの。もう一つは、キリストの誕生を祝い、幼い救世主を暖めて護るため、暖炉で夜通

し暖炉で薪を燃やしたことに由来するというもの。いずれにしろ、この時期ならではのケーキ。市販のロ

ールケーキを利用すると案外手軽に手作りのビッシュ・ド・ノエルが楽しめるそうです！お試しあれ。 

  

 

★12月２１日（木）～１月８日（月） 

    （休業中）は閉館です。 

 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

★３2R 河野 華穂 さん おススメ★ 

『星降るシネマの恋人』  梅谷 百 作 

☆熱海のミニシアターで働いている雪が１９４５年にタイムスリップ 

して憧れの俳優に恋する物語。 

『恋空～切ない恋物語～』  美嘉 作 

☆恋人同士になった美嘉とヒロに訪れる、辛い出来事の数々。二人は共 

に支えあい、困難を乗り越えてゆく・・・。 

★３2R 髙岡 理奈 さん おススメ★                                     

『この冬、いなくなる君へ』   いぬじゅん 作 

☆自分の人生に関わる危機を助けてくれる男性は一体？涙が止まらな 

いラスト。大号泣間違いなし！ 

        『その冬、君を許すために』   いぬじゅん 作 

       ☆事故の記憶を失くした男性と物書き人の女性の運命と出会い。衝撃 

のどんでん返しに涙。 

書       名 著  者  名 出  版  社 
人は聞き方が９割 永松 茂久 すばる舎 

人は話し方が９割 永松 茂久 すばる舎 

夢をかなえるゾウ０ 水野 敬也 文響社 

１３歳から分かる！７つの習慣 「７つの習慣」編集部 日本図書センター 

否定しない習慣 林 健太郎 フォレスト出版 

幸せ上手さん 習慣 星 ひとみ 小学館 

心晴日和 喜多川 泰 幻冬舎 

きみを自由にする言葉フォト名言集 喜多川 泰 ディスカバー・トゥエンティワン 

私という植物を育てることに決めた キム・ウンジュ ディスカバー・トゥエンティワン 

正々堂  々 西村 宏堂 サンマーク出版 

弱者の居場所がない社会 阿部 彩 講談社 

つながりの作法 同じでもなく ちがうでもなく 熊谷 晉一郎 NHK出版 

僕らはいつまで「ダメ出し社会」を続けるのか 荻上 チキ 幻冬舎 

わかりあえないことから 平田 オリザ 講談社 

五感で学べ 川上 康介 オレンジページ 

「みんなと違う」自分を大切にする方法 本田 秀夫 KADOKAWA 

「しなくていいこと」を決めると人生が一気にラクになる 本田 秀夫 KADOKAWA 

ちいかわ おとなの心理テスト ナガノ 講談社 

＊この他にも学科ごとの新着図書多数はいっていますよ！ 

冬季休業中図書館利用案内 

Sorry… 

新着図書紹介（今年度分）＊課題図書を除く 

 


