
相談室だより 

2025 年 ３月 

 

 

朝６時半にラジオ体操をし、終わったら愛犬を連れて散歩に出かける、これがここ何年もの私の

日課です。散歩の途中、近所を流れる宮前川に、昨年末から鴨たちの姿を見るようになりました。 

最近は、いつ彼らは飛び立っていくのだろうかと考えています。３月は別れの季節です。 

ここ伊予農業高等学校では、３年生が巣立っていきました。３年生の新しい生活への旅立ちを応

援したいと思います。 

今年は咲くのが遅かった梅の花が咲き、畑の麦の芽も伸びてきました。今まで色のなかった景色

に、春らしい色が増えてきたのを感じています。そんな風に新しい生命の息吹に触れると、春とい

う季節は冬から「生まれてくる」のだと、あらためて思います。 

 

どこかで春が    

どこかで春が 生まれている どこかで水が ながれ出す 

どこかで雲雀(ひばり)が 啼(な)いている どこかで芽の出る 音がする 

山の三月(さんがつ)  東風(こち)吹いて どこかで春が 生まれてる 

山の三月(さんがつ)  東風(こち)吹いて どこかで春が 生まれてる 

作詞：百田 宗治  作曲：草川 信 

 

皆さんより大分長く生き、何度となく人生の冬と思われる時を過ごしてきた私だからこそ、言え

ることがあります。つらい時代は永遠には続きません。冬の後には必ず春が生まれるのです。寒く

凍える冬のような時代も、自分にとっては新たに生まれるための準備期間だと思ってみてはどうで

しょうか。 

 教育相談室では、学校生活での悩み、家庭での悩み、生活行動上の悩み、生活の中での不安ど、

解決の手助けができたらと思っています。誰かに話を聞いてもらえるだけで、心が軽くなります。

どんなささいなことでも気軽に相談に来て下さい。 

スクールライフアドバイザーの来校日  原則火曜日（12:00から 18:00） 

                                                相談室は、本館１階進路指導室隣 

 

  スクールライフアドバイザー 小松 泰子 


