
３年生は夏休みに入るとすぐインターンシップが始まります。インターンシップ先の企業にアポ

をとるために、企業の方と電話で会話するということにドキドキしている３年生も多いでしょう。

そして企業での実習が始まります。 

そういう中、日々の生活の中で最近気になるとても大切な「あいさつ」と「ハイの返事」につい

て考えてみたいと思います。私は、毎朝玄関あたりで皆さんに「おはよう」と声を掛けていますが、

その反応は様々です。皆さんは、どのタイプですか？どれに近いですか？ 
  

  
「おはようございます」だけでなく、「こんにちは」「さようなら」「ありがとうございます」など

日常のあいさつや、呼ばれた時の「ハイ！」という元気な返事は、相手の心に届く大切なコミュニ

ケーションです。自分から声を掛けること、「ハイ」と返事をすること、どちらも小さな行動ですが、

そこには相手への敬意や、自分自身の姿勢が表れます。声を掛けても返事がない、あるいは目も合

わせないというやり取りには、どこか寂しさや距離を感じるものです。（上のタイプでは…） 

返事やあいさつは一見当たり前のようでいて、意識しないとおろそかになりがちです。でもこれ

らを丁寧にできる人は、周囲から信頼され、よい人間関係を築くことができます。 

“あいさつや返事の当たり前のレベルを上げる”この小さいことからすぐ実践していきましょう。

まずは身近な友達や先生、家族から。私も朝の「おはようございます」を楽しみにしています。 
 


